西安石油大学2019全国节能环保主题宣传活动
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西安石油大学后勤管理处
第一篇   节能减排 全民行动　
基本知识

1、《中华人民共和国节约能源法》最早是于1998年1月1日起实施的。

2、全国性的节能宣传活动最早开始于1979年10月。根据国务院第六次节能办公会议的精神，从1991年起，每年举办“节能宣传周活动”，旨在通过一系列宣传活动提高全民的“节能意识”、“资源意识”、“环境意识”。

3、《公共机构节能条例》是在2008年10月1日起施行。

4、在“中国能效标识”中，各种颜色代表什么？

答：不同等级分别由不同的颜色和长度来表示。最短的是深绿色，代表“未来四年的节能方向”，也就是国际先进水平，其次是绿色、黄色、橙色和红色。等级指示色标是根据色彩所代表的情感安排的，其中红色代表禁止，橙色、黄色代表警告，绿色代表环保与节能。

5、消费者根据能效标识购买哪一级的家用电器为好？

答：一般情况下，建议消费者选购2级产品。因为2级产品既能实现节能的效果，又比1级产品便宜一些，能够经济合理地达到节能目的。

6、空调、电视机等电器用遥控器关闭后，未关闭机器电源开关或拔掉插销，还会耗电吗？

答：会的。现在的家电大多有待机功能，因为没有拔掉电源插头，大多数家电产品在关机状态下也照样耗电，这种现象专业上叫“待机耗能”。

7、空调的功率和房间的大小是怎样匹配较为合适？

答：1匹空调适合12平方米左右的房间；1.5匹空调适合18平方米左右的房间；2匹空调适合28平方米左右的房间；2.5匹空调适合40平方米左右的房间。

8、世界环境日为每年的6月5日。

9、节能减排指的是什么？

答：节能减排是指减少能源浪费和降低废气排放。我国“十二五”规划纲要提出，“十二五”期间单位国内生产总值能源消耗降低16%，单位国内生产总值二氧化碳排放降低17%。主要污染物排放总量显著减少，化学需氧量、二氧化硫排放分别减少8%，氨氮、氮氧化物排放分别减少10%。

10、电气照明主要有哪些节电措施？

答：照明节电的措施有：①选用高效电光源和灯具。在保证照明质量的前提下，降低照明用电量的根本措施就在于提高照明设备的效率，即提高光源与灯具的效率；②合理地控制照明时间。照明时间应根据需要掌握，随用随开，这是节电的一项有效措施;③充分利用自然光，充分利用太阳光是实现照明节电的重要部分。

第二篇 应对气候变化，践行低碳生活方式

低碳生活

低碳生活，是指生活作息时所耗用能量要减少，从而减低碳，特别是二氧化碳的排放。低碳生活对于我们普通人来说，是一种态度，我们应该积极提倡并去实践低碳生活，注意节水、节电、节油、节气，从点滴做起。 

低碳生活的迫切性
如果说保护环境、保护动物、节约能源这些环保理念已成行为准则，低碳生活则更是我们急需建立的绿色生活方式。我们很容易就可以做到低碳生活，主要是从绿色出行、节约能源和资源回收再利用等环节来改变生活细节。

低碳生活的建议 ：

1、使用传统的发条式闹钟替代电子钟，这样可以每天减少大约48g的二氧化碳排放量。

2、使用一般牙刷替代电动牙刷，这样可以每天减少48g的二氧化碳排放量。

3、把在电动跑步机上45分钟的锻炼改为到附近公园慢跑，可以减少将近1kg的二氧化碳排放量。

4、如果去8公里以外的地方，乘坐轨道交通车可比乘小汽车减少1.7kg的二氧化碳排放量。

5、不用洗衣机甩干衣服，而是让衣服自然晾干，可以减少2.3kg的二氧化碳排放量。

6、在午餐休息时间和下班后关闭电脑及显示器，这样做除省电外，还可以将这些电器的二氧化碳排放量减少三分之一。

7、改用节水型淋浴喷头，不仅可以节水，还可以把三分钟热水淋浴所导致的二氧化碳排放量减少一半。

在日常生活中，我们每个人都可以为低碳生活做的事情:

A、电灯、电脑、空调……任何电器一旦不用了，应随手关掉。

B、手机一旦充电完成，立即拔掉充电插头。

C、选择节能空调，温度不要开得太暖或者太冷。这不但耗能，而且让人体不舒适，消弱了人体自动调节

体温的能力。

D、使用节能灯泡。一只11W节能灯的照明效果，顶得上60W的普通灯泡，而且每分钟比普通灯泡节电80%。

E、开车出门购物的人，请有计划购物，尽可能一次购足。如果不是太远，不要开车，多步行，骑自行车，乘坐轻轨或者地铁。

F、购买低价格、低油耗、低污染，同时安全系数不断提高的小排量车。停车也方便。

G、电视机屏幕调成中等亮度，则既能省电又保护视力。中国目前有3亿台电视，仅调暗亮度这一个小动作，每年就可能省电50亿度。

H、缩短电脑显示器睡眠模式的时间设定。

I、对冰箱及时除霜，尽量减少开门次数，将冷冻室内需解冻的食品提前取出，放入冷藏室 解冻，也能节电。

J、使用双键马桶，多按“少量”那个键。各种生活废水都可以用来冲

马桶。

K、多用电子邮件、MSN等即时通讯工具，少用打印机和传真机。

L、使用中空玻璃窗。中空玻璃不仅把热浪、寒潮挡在外面，还能隔绝噪音，大大降低建筑保温所需的能耗。

低炭经济

“低碳经济”的理想形态是充分发展“阳光经济”、“风能经济”、“氢能经济”、“生物质能经济”。但现阶段太阳能发电的成本是煤电水电的

5-10倍，一些地区风能发电价格高于煤电水电；作为二次能源的氢能，目前离利用风能、太阳能等清洁能源提取的商业化目标还很远；以大量消耗粮食和油料作物为代价的生物燃料开发，一定程度上引发了粮食、肉类、食用油价格的上涨。从世界范围看，预计到2030年太阳能发电也只达到世界电力供应的10%，而全球已探明的石油、天然气和煤炭储量将分别在今后40、60和100

年左右耗尽。因此，在“碳素燃料文明时代”向“太阳能文明时代”（风能、生物质能都是太阳能的转换形态）过渡的未来几十年里，“低碳经济”、“低碳生活”的重要含义之一，就是节约化石能源的消耗，为新能源的普及利用提供时间保障。特别从中国能源结构看，低碳意味节能，低碳经济就是以低能耗低污染为基础的经济。

第三篇  节约是美德 节约是智慧 节约是品质 节约是责任
我们倡议：从我做起，从自身岗位做起，从举手之劳做起
· 惜光篇 — 一寸“光”“阴”一寸金

让清晨的阳光自由舒张地洒落在办公室，refresh everyone！
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据专家分析，如果全国所有的商场、会议中心等公共场所白天全部采用自然光照明，可以节约用电量约820亿度。即使其中只有10％做到这一点，每年仍可节电82亿度，相应减排二氧化碳787万吨。         
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· 尽量利用自然光照明，减少照明设备电耗，做到人走灯灭，杜绝白昼灯和长明灯。
· 走廊、通道及办公区内的道路等照明需求较低的场所采用60瓦以下的节能灯并安装自动控制开关。
· 尽量为每盏灯设置开关，以便灯具可以单开单关，避免不必要的电力浪费。
· 日光灯使用数月后会两端发黑，照明度降低。这时把灯管取下，颠倒一下其两端接触极。这样日光灯管的寿命就可延长一倍。还可提高照明度。
· 空调篇 — 吹面不寒杨柳风 

       适当舒适的室内温度让一天工作都轻松。
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节能小算盘      

如果夏天每台空调在国家提倡的26℃基础上调高1℃，每年可节电22度，相应减排二氧化碳21千克。如果对全国1.5亿台空调都采取这一措施，那么每年可节电约33亿度，减排二氧化碳317万吨。

    一台节能空调比普通空调每小时少耗电0.24度，按全年使用100小时的保守估计，可节电24度，相应减排二氧化碳23千克。如果全国每年10％的空调更新为节能空调，那么可节电约3.6亿度，减排二氧化碳35万吨。
空调房间的温度并不会因为空调关闭而马上显著变化。出门前3分钟关空调，按每台每年可节电约5度的保守估计，相应减排二氧化碳4.8千克。如果对全国1.5亿台空调都采取这一措施，那么每年可节电约7.5 亿度，减排二氧化碳72 万吨。
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环保节能小习惯

· 穿着“节能装”。 夏天穿便装，男士不打领带；秋冬两季加穿毛衣；寒冷季节女性放弃穿裙子改穿裤子。这样夏天可将空调的设定温度从原先的26℃调到28℃，秋冬可调到20℃。

· [image: image7.wmf]在夏季，关闭窗帘将热气排出在室外，直到太阳下山。在冬季，打开房间南面的窗帘可利用阳光增温，而北面窗户需始终封闭。

· 选用节能、变频空调。

· 打算离开外出时，应该提前关闭空调。

· 空调不使用时关闭电源。在空调关闭不使用的时候，或者把插头拔掉，或者把插电板的电门关上。

· 过滤网常清洗，制冷效果好。太多的灰尘会塞住网孔，使空调加倍费电。保持出风口顺畅。所以一般2-3个星期清洗一次。

· 将空调设置在除湿模式工作，此时即使室温稍高也能令人感觉凉爽，且比制冷模式省电。
· 步行篇 — 万里赴戎机,关山度若飞
在高运作的工作条件下，适当加入步行。
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如果小汽车少开１公里，平均可少排放二氧化碳２２０克左右。骑自行车或步行代替驾车出行100 公里，可以节油约9 升；坐公交车代替自驾车出行100 公里，可省油六分之五。按以上方式节能出行200 公里，每人可以减少汽油消耗16.7 升，相应减排二氧化碳36.8 千克。如果全国1248 万辆私人轿车的车主都这么做，那么每年可以节油2.1 亿升，减排二氧化碳46 万吨。

通过较低楼层改走楼梯、多台电梯在休息时间只部分开启等行动，大约可减少10%的电梯用电。这样一来，每台电梯每年可节电5000 度，相应减排二氧化碳4.8 吨。全国60 万台左右的电梯采取此类措施每年可节电30亿度，相当于减排二氧化碳288 万吨。
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环保节能小习惯

· 3公里之内的目的地可以不必开车，公交或者自行车都是不错的选择，步行也可以考虑，既不会太辛苦又可以节约开支，还可以让车主增加运动量。

· 较少楼层时选择走楼梯，既不会太耽误工作时间，还可以当作工作间操。

· 电池篇 — 物尽其用，物有所归

巧用电池，使其100%完成能源储存转换的使命！
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电池烂在地里，能使1平方米的土壤永久失去利用价值。

  一颗纽扣电池产生的有害物质，可污染60万升水，相当于一个人一生的用水量，并可造成永久性公害。
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环保节能小习惯

· 干电池排序分段使用。如先用于手电筒，再用于普通晶体管收音机，最后用于晶体管闹钟。

· 手电筒不用时，可将后一节电池反转过来放入电筒内，以减慢电池自然放电，延长电池使用，同时还可避免因遗忘使电池放电完毕，电池变软，锈蚀手电筒内腔。

· 买两套电池，交替间歇使用，但不混用。        

· 废旧电池集中回收。

· 密封条件下，少打电话。在地下室或密封性比较好的室内环境中进行手机通信时，收集需要多花一些功率来确保信号能正常穿透天花板、墙壁或其他遮挡物，那么多花费的功率是以多耗电能为代价，这样也会多耗费手机电池的电量。

· 电脑篇 — 一张一弛，节能之道

科学合理地调动电脑资源，有利降低电脑功耗。
节能小算盘

不用电脑时以待机代替屏幕保护，每台台式机每年可省电6.3度，相应减排二氧化碳6 千克；每台笔记本电脑每年可省电1.5 度，相应减排二氧化碳1.4 千克。如果对全国保有的7700 万台电脑都采取这一措施，那么每年可省电4.5 亿度，减排二氧化碳43 万吨。
    液晶屏幕与传统CRT 屏幕相比，大约节能50％，每台每年可节电约20 度，相应减排二氧化碳19.2 千克。如果全国保有的约4000 万台CRT 屏幕都被液晶屏幕代替，每年可节电约8 亿度，减排二氧化碳76.9 万吨。
调低电脑屏幕亮度，每台台式机每年可省电约30 度，相应减排二氧化碳29 千克；每台笔记本电脑每年可省电约15 度，相应减排二氧化碳14.6 千克。如果对全国保有的约7700 万台电脑屏幕都采取这一措施，那么每年可省电约23 亿度，减排二氧化碳220 万吨。


环保节能小习惯

· 为电脑设置合理的“电源使用方案”，短暂休息时间，可使电脑自动关闭显示器，较长时间不用，使用电脑自动启动“待机”模式；更长时间不用，尽量启用电脑的“休眠”模式。

· 用完电脑后要正常关机，同时关闭显示器，拔下电源插头或关闭电源接线板上的开关；不用的外设装置要及时关掉，如像打印机、音箱等；像光驱、软驱、网卡、声卡等暂时不用的设备可以先屏蔽掉。

· 用液晶电脑屏幕代替CRT 屏幕。降低显示器亮度；在做文字编辑时，将背景调暗些，节能的同时还可以保护视力、减轻眼睛的疲劳度。当电脑在播放音乐、评书、小说等单一音频文件时，可以彻底关闭显示器。

· 关掉不用的服务程序。MSNMessenger、桌面搜索、Quicktime、无线设备管理器等等，在不需要的时候把它们都关掉。

· 对电脑要经常保养，注意防潮、防尘。机器积尘过多，将影响散热，显示器屏幕积尘会影响亮度。保持环境清洁，定期清除机内灰尘，擦拭屏幕，既可节电又能延长电脑的使用寿命。

· 不用电脑时以待机代替屏幕保护。

· 尽可能使用ＣＰＵ降温软件。

· 办公（一） — 电子化 

充分利用现代通信手段，能耗成本低效率高。

节能小算盘

如果将全国5%的出版图书、期刊、报纸用电子书刊代替，每年可减少耗纸约26万吨，节能33.1 万吨标准煤，相应减排二氧化碳85.2 万吨。
在互联网日益普及的形势下，用1 封电子邮件代替1 封纸质信函，可相应减排二氧化碳52.6 克。如果全国三分之一的纸质信函用电子邮件代替，那么每年可减少耗纸约3.9 万吨，节能5 万吨标准煤，减排二氧化碳12.9 万吨。

环保节能小习惯

· 用电子书刊代替印刷书刊，用电子邮件代替纸质信函

· 使用网络共享代替公司内部的通知及文件。

· 办公（二） — 绿色化

积极减少工作中的垃圾

节能小算盘

如果全国10%的打印、复印能做到双面打印、复印，那么每年可减少耗纸约5.1 万吨，节能6.4 万吨标准煤，相应减排二氧化碳16.4 万吨。

每生产1吨纸需要砍伐17棵10年生大树。

环保节能小习惯

· 复印、打印的纸张需用双面，单面使用后的复印纸，可再利用空白面影印或裁剪为便条纸或草稿纸。

· 废旧的公文袋可以多次重复使用。

· 多使用回形针、订书钉，少用含苯的溶剂产品，如胶水、修正液。这不仅对环境是一种污染，对我们人体本身也是一种污染。

· 纸杯是给来客准备的，开会时与会人员需自带水杯，避免纸杯的浪费和污染。

· 惜水篇 — 惜细流，积江海
水是人类不可缺的资源。

节能小算盘

一个没关紧的水龙头，在一个月内就能漏掉约2 吨水，一年就漏掉24 吨水，同时产生等量的污水排放。如果全国3.9 亿户家庭用水时能杜绝这一现象，那么每年可节能340 万吨标准煤，相应减排二氧化碳868 万吨。
环保节能小习惯
· 避免跑水、冒水、滴水、漏水
· 小水量配上正确的洗手方式
· 降低一次性耗损

“一次”不是唯一的选择。

节能小算盘
 中国人每年消费的一次性筷子达200亿双，而一棵生长了50多年的大树只能生产出5000双筷子，仅相当于70元人民币，但在这期间，树木通过吐出氧气吸收有毒气体等产生的直接经济效益可达20万美元。如果全国减少10％的一次性筷子使用量，那么每年可相当于减少二氧化碳排放约10.3 万吨。

尽管少生产1 个塑料袋只能节能约0.04 克标准煤，相应减排二氧化碳0.1 克，但由于塑料袋日常用量极大，如果全国减少10％的塑料袋使用量，那么每年可以节能约1.2 万吨标准煤，减排二氧化碳3.1 万吨

用手帕代替纸巾，每人每年可减少耗纸约0.17 千克，节能0.2 吨标准煤，相应减排二氧化碳0.57 千克。如果全国每年有10%的纸巾使用改为用手帕代替，那么可减少耗纸约2.2 万吨，节能2.8 万吨标准煤，减排二氧化碳7.4 万吨。
环保节能小习惯
· 尽量自备餐具

· 常备手帕

· 用布袋取代塑料袋或重复使用塑料袋

· 待机管理

确保电器不用时100%不耗电

节能小算盘
据统计，饮水机每天真正使用的时间约9 个小时，其他时间基本闲置，近三分之二的用电量因此被白白浪费掉。在饮水机闲置时关掉电源，每台每年节电约366 度，相应减排二氧化碳351千克。如果对全国保有的约4000 万台饮水机都采取这一措施，那么全国每年可节电约145 亿度，减排二氧化碳1405 万吨。
不使用打印机时将其断电，每台每年可省电10 度，相应减排二氧化碳9.6 千克。如果对全国保有的约3000 万台打印机都采取这一措施，那么全国每年可节电约3亿度，减排二氧化碳28.8 万吨。

环保节能小习惯      
· 饮水机闲置时关掉电源
· 共享打印机

· 不使用打印机时将其断电
· 惜粮篇 — 谁知盘中餐，粒粒皆辛苦

工作餐、聚会是尽享劳动果实的快乐时刻！

节能小算盘          

    少浪费0.5 千克粮食（以水稻为例），可节能约0.18 千克标准煤，相应减排二氧化碳0.47 千克。如果全国平均每人每年减少粮食浪费0.5 千克，每年可节能约24.1 万吨标准煤，减排二氧化碳61.2万吨。

每人每年少浪费0.5 千克猪肉，可节能约0.28 千克标准煤，相应减排二氧化碳0.7 千克。如果全国平均每人每年减少猪肉浪费0.5 千克，每年可节能约35.3 万吨标准煤，减排二氧化碳91.1万吨。

在夏季的3个月里平均每月少喝1 瓶，1人1年可节能约0.23千克标准煤，相应减排二氧化碳0.6千克。从全国范围来看，每年可节能约29.7 万吨标准煤，减排二氧化碳78 万吨。

如果1 个人1 年少喝0.5 千克白酒，可节能约0.4 千克标准煤，相应减排二氧化碳1 千克。如果全国2 亿“酒民”平均每年少喝0.5 千克，每年可节能约8 万吨标准煤，减排二氧化碳20 万吨。


环保节能小习惯

· 外出就餐，吃不完的饭菜打包带回家。

· 喝酒不贪杯，适量点餐。

· 吃自助餐时少拿勤取.。

一度电的换算公式

1度电相当于

25瓦的灯泡能连续点亮40小时；

1. 家用冰箱能运行一天；

2. 普通电风扇能连续运行15小时；

3. 电视机能开10小时；

4. 能将8公斤的水烧开；

5. 能用吸尘器把房间打扫5遍；

6. 能使电动自行车跑上80公里；

7. 可用电炒锅烧两个美味的菜；

8. 可借助电热淋浴器洗个舒服的澡……

节约1度电相当于

1. 节约了0.4千克标准煤；

2. 节约了4升净水；

3. 同时减少0.272千克碳粉尘；
4. 减少0.997千克二氧化碳；
5. 减少0.03千克二氧化硫；
6. 减少0.015千克氮氧化物等污染物
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